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Seduta del 08/05/2023 Ora Inizio 16.30 Ora chiusura 

Sport 

Varie ed eventuali 

Il giorno 08/05/2023, alle ore 16.30 si è riunita la 

Cadoni Alessia 

Pili Alberto 

Componenti dela Commissione: 

Grussu Luca 

Diaferia Valentina 

Giganti Giuseppe 

Caggiari Antonio 

Sestu Matteo 

CITTA' DI CARBONIA 

Mereu Sandro 

(Provincia del Sud Sardegna) 

Garau Daniela 

Atzori Monica 

TCOMMISSIONE CONSILIARE 

Turismo) 

FIRMA 

-

Ora ingresso - Ora uscita 

al Commissione presso la Sala Fabio Masala Fabbrica del Cinema Grande Miniera Serbariu per discutere il seguente ordine del giorno: 
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Discussione: 

La commissione partecipa ad un seminario che tratta la gestione del diabete nello sport. 

Apre la discussione il Presidente della società sportiva San Luigi Orione Antonello Mereu. 

Segue discorso dell'Assessore Giorgia Meli. 

Le dottoresse Rossella Maccioni e Maria Piera Scano introducono I'argomento del 

diabetee attività fisica. 
L'attività motoria nei bambini fa acquisire al bambino il controllo del suo corpo e lo 

sviluppo delle relazioni sociali. 
Per attività fisica si intende qualunque attività motoria che provoca contrazioni muscolari 

Esercizio fisico attività programmata 
Sport attività agonistica. 
L'esercizio fisico consente di ridurre l'insulina nei pazienti allenati. 

Terminati gli interventi delle dottoresse, prende la parola Riccardo Trentin, allenatore di 

atletica leggera e diabetico. Illustra consigli pratici per tecnici e allenatori. 

Segue la testimonianza di Nicola Serra, calciatore. Diabetico da quando ha 7 anni. 

L'unica cosa importante per lui era la possibilità di continuare a giocare a pallone. 

Si apre il dibattito con le varie domande dei presenti. 

Alle ore 18.52 esauriti gli interventi e conclusi lavori, il Presidente dichiara sciolta la 

seduta. 

II Presidente della Commissione 

Si approva il vertbale della seduta precedente, tenutasi il 

previsto dal vigente Regolamento del Consiglio comunale. 

Emendamenti Commissari 

I Componenti 

II Segretario Verbalizzante 

Ale sst e 
cosi come 
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