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Servizio di assistenza domiciliare (SAD) 

Il servizio è rivolto alle cittadine e ai cittadini, anziani o disabili non autosufficienti residenti o 

domiciliati nel Comune di Carbonia che necessitano di assistenza e/o supporto nel proprio 

domicilio. 

La finalità del Servizio in oggetto è quella di migliorare la qualità di vita della persona, favorirne 

l’autonomia e la sua permanenza nel proprio ambiente familiare e sociale anche in situazioni di 

disagio, riducendo così il ricorso all'ospedalizzazione e all'istituzionalizzazione. 

Il Servizio si realizza attraverso interventi: 

• di carattere assistenziale: cura dell’igiene personale, cura della persona, preparazione/o 

somministrazione dei pasti, accompagnamento per disbrigo pratiche, commissioni, visite 

mediche presso le strutture e i servizi individuati nel PAI (Piano Assistenziale Individuale), 

assistenza per la corretta esecuzione di prescrizioni farmacologiche e mediche in genere, 

supporto nel corretto utilizzo di ausili per l'igiene personale, vestirsi, mangiare, camminare. 

• cura dell’igiene degli ambienti utilizzati abitualmente dall’utente: cambio biancheria; 

bucato; assistenza nell’organizzazione dell’attività domestica; interventi igienico sanitari di 

semplice attuazione: es. prevenzione delle piaghe da decubito; 

• interventi volti a favorire la socializzazione, la vita di relazione e l’integrazione degli utenti 

(accompagnamento dell’utente per la partecipazione ad attività ricreative – culturali del 

territorio). 

Per accedere al Servizio, il beneficiario o il familiare/richiedente deve presentare richiesta ai Servizi 

Sociali del Comune attraverso apposito modulo. Seguirà una valutazione da parte del Servizio 

Sociale e la predisposizione del Piano Assistenziale Individualizzato (P.A.I.) contenente la 

pianificazione degli interventi. 

Le prestazioni sono garantite da parte di Operatori Socio Sanitari o da Assistenti Generici in base 

all'intervento richiesto. 

Il Servizio prevede una quota di compartecipazione al costo/tariffa dei servizi e prestazioni che 

viene definita in base all'importo della Certificazione ISEE. È prevista una soglia di esenzione e una 

soglia di compartecipazione massima, pari al 100% del costo del servizio. 

 

La domanda di richiesta SAD no è soggetta a scadenze. 

 


