
           Settembre 2016 

Loredana La Barbera 
Nata a Modena il 9/11/1960 
Residente a Carbonia 
 

CURRICULUM VITAE 
 
 
ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 
2015 ad oggi Membro del Consiglio dell’Associazione A.I.M.S. Associazione Italiana 

Mediatori Sistemici della MacroRegione Centro Sud.  
 
2015 ad oggi Socio professionista come psicologa e mediatrice del Centro Clinico di 

Mediazione Sistemica Kairos Iefcostre Onlus di Cagliari, Piazza Giovanni 27 
 
Lugl-Dic. 2015 Tutoraggio per Tirocinio Formativo Professionalizzante in ambito Sociale 

Allievi OSS in collaborazione con ENAP SARDEGNA Centro Servizi Formativi 
Carbonia  nei Corsi OSS Operatore Socio Sanitario - Progetto Artemisia. 

 
2014 ad oggi Mediatrice Sistemica presso il Centro Clinico di Mediazione Sistemica Kairos 

Iefcostre Onlus di Cagliari. 
 
2012 ad oggi Libera professione psicologo/psicoterapeuta Sistemico Relazionale e 

Mediatrice Famigliare in studio privato. Presso Carbonia e Cagliari. 
 
2012-2015 Neuropsichiatria Infantile di ASL 7 di Carbonia/Iglesias per tirocinio 

formativo per la specializzazione in Psicoterapia Sistemico Relazionale. 
 
2011 2014 Socio professionista come psicologa dell’Associazione A.S.P.T.C.C. 

Associazione Sarda Psicologia Terapia Cognitivo Comportamentale, 
Presidente Prof.ssa Conte Stella, docente di psicologia generale e statistica 
all’Università di Cagliari per ricerche in campo della psicologia dello sviluppo 
del bambino. 

 
2006 ad oggi Collaboratore di studio medico pediatrico. 
 
2006- 2011  Collaborazione per ricerche scientifiche nel campo della psicologia dello 

sviluppo del bambino e del lavoro e dell’organizzazione in campo sanitario. 
con la supervisione della Prof.ssa Conte Stella e della Prof.ssa Dolores Rollo, 
dell’Università di Cagliari, presso studi medici di pediatri di famiglia 
convenzionati,  
 

2006-2009 Docente esperto nel modulo ORIENTAMENTO ALLO STAGE E 
ALL’INSERIMENTO NEL MONDO DEL LAVORO presso l’Istituto Alberghiero 
“A. Gramsci” di Monserrato. 

 
2005-2006 Docente esperto del modulo TECNICA DELLA COMUNICAZIONE E 



RELAZIONE presso l’Istituto Alberghiero “A. Gramsci” di Monserrato. 
 
2004-2005 Docente di web marketing nel corso di Alta Formazione IFTS “Tecnico 

superiore responsabile marketing e vendite in area e-business” effettuato 
presso l’Istituto Tecnico “Primo Levi” di Quartu S. Elena. 
Docente di Comunicazione aziendale area multimediale presso la scuola 
IFOLD di Quartu S. Elena per l’obbligo formativo. 
Membro della Commissione Esaminatrice 2004 per gli esami di qualifica 
per la scuola dell’obbligo formativo IFOLD. 

 
2004-2005 Membro della COMMISSIONE ESAMINATRICE per i Corsi di Formazione 

Superiore I.F.T.S. presso l’Istituto Tecnico “Primo Levi” di Quartu 
Sant’Elena. 

2003-2005 FUTURMATICA SRL di Selargius CA collaborazione per la realizzazione di 
siti web B2C e B2B  e dei seguenti progetti: 

o Progetto “Il Bambino Ospedalizzato – Informatica Compagna 
di Viaggio” Ospedale Microcitemico di Cagliari. 

o Progetto per la creazione del sito della Clinica Pediatrica 
reparto di Oncologia di Cagliari. 

 
1994-2003 NordWare srl Modena  - Società di servizi informatici di  

NORDICONAD soc. coop. a r.l  di  Modena della GDO 
FUNZIONARIO - responsabile Area Personal Computer:  
coordinamento dell’area Personal Computer dei Sistemi Informativi di 
NORDICONAD GDO e relativo personale addetto alla manutenzione del 
hardware/software dei p.c. 
Organizzazione continua di corsi di formazione per i dipendenti e per il 
gruppo dirigenziale di NORDICONAD sull’utilizzo dei programmi software 
aziendali e OFFICE AUTOMATION su sistemi WINDOWS e MAC/OS e 
POSTA ELETTRONICA LOTUS NOTES 1 
Cura dei rapporti con i fornitori e organizzazione dei servizi di supporto 
tecnico sui computer. 
 Partecipazione attiva nella definizione del progetto del controllo sulla 
rete geografica informatica tramite programmi di System & Network 
Management. 
Nordware srl del gruppo Nordiconad, da servizio in outsourcing a 
Nordiconad scarl cooperativa della grande distribuzione con sede a 
Modena che ha un giro d’affari al consumo di circa € 565 milioni di euro 
per 5600 addetti rif.- anno 2003 

 
1991-1994  Conad Nordest soc. coop. a r. l. - Grande distribuzione alimentare GDO 

FUNZIONARIO - Responsabile Sistemi informativi area personal 
computer e coordinamento dell’intera area. 
Rete Novell multipiattaforma, organizzazione continua di corsi di 
formazione per i dipendenti e per i dirigenti sull’utilizzo dei programmi 
software aziendali e OFFICE AUTOMATION sul sistema MAC/OS. 

 



1980–1990 SIPE Nobel Spa Spilamberto –Modena - Azienda chimica di 
produzione prodotti esplodenti facente parte del gruppo SNIA BPD 
Divisione Difesa con sede a Colleferro (RM). 
Ufficio Tecnico - Responsabile Sistemi Informativi-Segreterie 
 

1979-1980 CASSA DI RISPARMIO DI VIGNOLA – Modena 
Addetta all’ufficio Conti Correnti. 
 

 
FORMAZIONE 
 
Gen 2012 aprile 2016 TRAINING DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA SISTEMICA  

RELAZIONALE  
Presso I.E.F.CO.S.T.RE di Cagliari Scuola di Specializzazione 
autorizzata dal MIUR 

 
2013-2014 Corso biennale in Mediazione Sistemico Relazionale presso 

I.E.F.CO.S.T.RE di Cagliari 
 
Giugno 2013 Corso di formazione per Rappresentanti dei lavoratori per la 

Sicurezza ai sensi dell’art.47 legge 81/08 s.m.i. 
 
Marzo-Giugno 2012 Corso di perfezionamento sui Disturbi del Comportamento 

Alimentare dalla diagnosi al trattamento- IEFCOSTRE-Cagliari 
  
Aprile 2011 a 2014 Corso  di Teatroterapia Prof.ssa CONTE STELLA 
 Presso Quartu S. Elena 
 
Giugno 2011 Corso “LAVORARE COME PSICOLOGO DEL BENESSERE: TECNICHE DI 

RILASSAMENTO-INDUTTIVE E IMMAGINATIVE”  
Presso OBIETTIVO PSICOLOGIA srl di ROMA 

     
Giugno 2011 Corso “STRESS LAVORO CORRELATO: la valutazione e le azioni di 

miglioramento” di CISES di Padova  
    Presso THotel CAGLIARI 
 
Marzo-Sett 2011 TIROCINIO FORMATIVO CON RICERCA SCIENTIFICA SVOLTA IN AREA 

PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO  
 TUTOR Prof.ssa CONTE STELLA  

 
Marzo 2011   LAUREA SPECIALISTICA IN  PSICOLOGIA (classe 58S)  
    (vot. 107/110) 
    Presso l’UNIVERSITA’ degli STUDI di CAGLIARI 
 
Luglio 2007 LAUREA in SCIENZE TECNICHE PSICOLOGICHE (vot. 106/110) 
    Presso l’UNIVERSITA’ degli STUDI di CAGLIARI 
 



Marzo-Sett 2006 TIROCINIO FORMATIVO IN PSICOLOGIA DELLO 
SVILUPPO CON RICERCA SCIENTIFICA. TUTOR Prof.ssa ROLLO 
DOLORES  

  
 

2002 CORSO “ANIMATORE DI FORMAZIONE PROFESSIONALE 
PERMANENTE” di Prof. Gallini -. Presso Tivoli 

 
2001    CORSO “HTML BASE: L’HOMEPAGE” 
    Presso l’UNIVERSITA’ di MODENA Centro di Calcolo 
2001    CORSO MACROMEDIA DREAMWEAVER MX 
    Presso NORDWARE SRL di MODENA  
 
2000 CORSO “TEAM BUILDINGS. Come sviluppare la collaborazione nel 

gruppo nelle difficoltà” DITECH   
Presso PALAZZO LOUP di LOIANO BO 
 

1999 CORSO “GESTIONE EDITORIALE WEB-CONTENT MANAGEMENT” 
PORTAL SUITE di EUSTEMIA 

 
1998 CORSO “LA COMUNICAZIONE IN AZIENDA” di Massimo GUSMANO 

Presso CONAD PROGRAM di BOLOGNA 
1997    CORSO “RETI WINDOWS NT SERVER”  
    CORSO “INTERNET E I SUOI SERVIZI” 
    CORSO “STRUMENTI DI PRESENTAZIONE: POWERPOINT” 
    Presso l’UNIVERSITA’ di MODENA Centro di Calcolo 
1996    CORSO “INTERNET AZIENDALE E BUSINESS” 
    Presso CONAD PROGRAM – BOLOGNA 
1993    CORSO “PROBLEM SOLVING DECISION MAKING” 
    Presso SOGES BOLOGNA 
 
1992 Corso SPECIALIZZAZIONE MANAGERIALE “END USER COMPUTER”  

Presso l’UNIVERSITA’  SDA BOCCONI  di MILANO 
  

1989-1992 FREQUENZA CORSO LAUREA IN SCIENZE POLITICHE 
    Presso l’UNIVERSITA’ di BOLOGNA 
 
1988-89 Corso SPECIALIZZAZIONE MANAGERIALE “LA QUALITA’ DEL 

SERVIZIO PER RAGGIUNGERE L’ECCELLENZA.  
Fare della Qualità una potente leva competitiva” Company Wide 
Quality Control 
Presso GRUPPO GALGANO FORMAZIONE  di MILANO 
 

1984-85   Corso “PROGRAMMAZIONE MS-DOS”  
    Presso l’UNIVERSITA’ di MODENA Centro di Calcolo 
 
A. Scol . 78/79  DIPLOMA di RAGIONIERA  (vot. 52/60) 

presso I.T.C.  A. Paradisi di VIGNOLA di Modena 
 



PUBBLICAZIONI E CONGRESSI 
 
23 Ottobre 2015 Relatore Convegno Nazionale AIMS Associazione Italiana Mediatori 

Sistemici – Treviso con “Ago e filo. Un lavoro minuzioso per ricucire lo 
strappo. Un caso di Mediazione Penale” 

 
30 Gennaio 2015 Relatore Seminario Centro Clinico Kairos Onlus Cagliari presso EXMA’ “Crisi 

della coppia e tutela del minore: Il ruolo della mediazione familiare” con “La 
separazione coniugale: cosa succede” 

 
30 Marzo 2012 Relatore Workshop “Istituzioni e malattie mentali dopo la riforma” con 

“Teatroterapia in età evolutiva: descrizione di un’esperienza” Cagliari 
Chiesa Monumentale di Sant’Anna a cura della Soc. Sant’Anna Onlus. 

29-30 Aprile 2011 Relatore al 1° Congresso AIRIPA SARDEGNA –  su “Psicopatologia dello 
sviluppo e dell’apprendimento” con la ricerca: 
“La collaborazione Pediatra – Psicologo : quale prevenzione per il disagio e 
l’educazione” con la collaborazione della Prof.ssa Rollo Dolores Università 
di Parma 

 
2-3 Ottobre 2010 Relatore al 6° Congresso Nazionale Pediatri  CIPe  Cagliari – con la ricerca 

Progetto “Mo.sa.i.co: intercettare precocemente il disagio e disabilità” con 
la collaborazione della Prof.ssa Rollo Dolores Università di Parma 

 
Maggio 2010 Pubblicazione del libro “A misura di bambino. Organizzazione, persona 

ambiente” a cura di Pietro Rutelli. Edizioni Franco Angeli – Capitolo 8.3 Uno 
studio condotto tra i pediatri  Collana di scienze e tecniche psicosociali 
diretta da Nicola A. De Carlo – PSIOP Padova..  

 
29-30 Aprile 2010 Convegno nazionale NUOVI CODICI DEL LAVORO – Valutazione del rischio 

stress correlato e qualità della performance organizzativa 
 
4-5 Ottobre 2008 Relatore al 5° Congresso Nazionale Pediatri CIPe Cagliari – con la ricerca 

“ALIMENTAZIONE E DISORDINI ALIMENTARI NEL BAMBINO” con la 
collaborazione della Prof.ssa Rollo Dolores Università di Parma 

 
23-24 Maggio 2008 Relatore al Convegno Internazionale di Psicologia Evolutiva presso 

‘Università di Padova in ricordo di Vanna AXIA con la ricerca “IL 
TEMPERAMENTO E LA SUA VALUTAZIONE: UNA ESPERIENZA IN AMBITO 
PEDIATRICO” 

 
3 Novembre 2007 Collaborazione al Progetto Formativo Semestrale per Medici SEI SEMINARI 

DI NEUROPSICHIATRIA INFANTILE della 1° Clinica Pediatrica di Cagliari e 
dell’Università di Cagliari Prof. Cianchetti 
 

Novembre 2007 Pubblicazione della ricerca intitolata IL TEMPERAMENTO E LA SUA 
VALUTAZIONE sul Il SOLE 24ore Sanità n. 43 anno X del 6-12 novembre 2007 
” con la collaborazione della Prof.ssa Rollo Dolores Università di Parma 

 



Luglio 2006 Pubblicazione della ricerca intitolata BURNOUT, PEDIATRI IMMUNI sul Il 
SOLE 24ore Sanità anno IX del 4-10 Luglio 2006. ” con la collaborazione 
della Prof.ssa Rollo Dolores Università di Parma 

4 Dicembre 1989 Premiata dall’Amministratore Delegato Enrico Bondi SNIA BPD per 
MIGLIOR PROGETTO INFORMATIZZAZIONE AZIENDALE SNIA BPD Difesa e 
Spazio Colleferro. 

CONVEGNI  e  WORKSHOP 
Dal 2012 al 2016 ho partecipato a diversi seminari e workshop sulla terapia sistemico relazionale 
della scuola di specializzazione in psicoterapia IEFCOSTRE di Cagliari.   
 
Workshop con Philippe Caillè – “Gli oggetti fluttuanti nella terapia di coppia” 9 Giugno 2012   
Roma  IEFCOSTRE. 
 
Il tempo sospeso: Individuo e famiglia nei DCA Prof. Luigi Onnis 26 maggio 2012 IEFCOSTRE 
Cagliari 
 
Strumenti di psicodiagnostica familiare 25 Febbraio  2012 IEFCOSTRE Cagliari  

 
IPPOTERAPIA ISTRUZIONI PER L’USO – Tecniche di intervento sulla disabilità con la riabilitazione equestre.  
Dott.ssa A. Marchesin 10 dicembre 2011 
 
BAMBINI E GENITORI: ALIMENTAZIONE NELLA PRIMA INFANZIA: metodi di valutazione interventi di 
sostegno allo sviluppo e alla genitorialità – Prof.ssa L. Lucarelli - Prof.ssa Irene Chatoor  
Professore di Psichiatria e Pediatria presso il Children’s Medical Hospital, George Washington 
University, Washington DC, USA 30 Settembre 2011 
 
BAMBINO E ADULTO. FAMIGLIA E SOCIETA’ A CONFRONTO SULL’AUTISMO – 22-01-2011  
ASL7 CARBONIA  
 
PADRI A META’: TRA PADRE BIOLOGICO E TERZO GENITORE  – UNIVERSITA’ DI CAGLIARI  26 febbraio 2010  
 
LE MOLTEPLICI FORME FAMILIARI: PRINCIPI E METODI PER L’OSSERVAZIONE DELLE 
FAMIGLIE – UNIVERSITA’ DI CAGLIARI  28 maggio 2010 
 
IL PROJECT MANAGEMENT NELLA SANITA’ – Prof. Giorgio Sangiorgi e Dott. Diego Bellini dell’Università di 
Cagliari 
 
COUNSELING  PRE-CONCEZIONALE  - OSPEDALE REGIONE MICROCITEMICO CAGLIARI  
19 settembre 2009 
DIVERSE NORMALITA’. NUOVE PROSPETTIVE NELLO STUDIO E NEL LAVORO CON LE FAMIGLIE -  
UNIVERSITA’ DI CAGLIARI . 3 maggio 2006 
AIP - CONGRESSO NAZIONALE DELLA SEZIONE PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO 20-23 Settembre 2005 

SKILLS 
Ottime capacità organizzative per la redazione di progetti. Capacità ottime nell’utilizzo dei 
pacchetti di Office Automation, Database e SPSS per la ricerca statistica in ambito psicologico, 
medico e sociologico, capacità navigazione e interrogazione web.  
Inglese scritto/parlato discreto. Francese scritto/parlato buono. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del 
D. Lgs. 196/2003. 


