
 
 

  

  

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FRONGIA MANUELA 

Indirizzo  IGLESIAS, 09016 

Telefono   

Fax   

E-mail 

                                               Pec 

  

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  29.11.1977 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Dal 01.01.2006 al 25.05.2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Panificio Frongia Basilio & c snc, Iglesias via F.Baracca 90, 09016 

• Tipo di azienda o settore  Azienda familiare 

• Tipo di impiego  Operatore socio Titolare d’azienda, occupata nell’ambito della produzione, vendita e gestione 
del personale 

   

              ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)   Dal 26.05.2022 al 28.12.2023 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Carloforte, Via XX Settembre,09014 Carloforte 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale Isola Verde  via Trexenta , 11, 09016 Iglesias  

• Tipo di impiego  Istruttore Direttivo Socio Assistenziale, Cat. D, Contratto di Lavoro a tempo Determinato, 25 ore 
settimanali segretariato sociale 

   

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)   Dal mese di ottobre 2022 al 28.12.2023 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale Isola Verde, via Trexenta , 11, 09016 Iglesias 

  • Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale 

• Tipo di impiego  Case manager RDC, Cat. D, con sede di lavoro presso Ufficio Servizi Sociali del Comune di 
Carbonia e Carloforte Contratto di Lavoro a tempo Determinato, 11 ore settimanali 

   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)   Dal 29 Dicembre 2023  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Sant’Anna Arresi, Piazza Aldo Moro, Sant’Anna Arresi 

  • Tipo di azienda o settore  Ente Locale 

• Tipo di impiego  Assistente Sociale 

• Principali mansioni e responsabilità  Servizio Sociale Professionale full time 36 ore settimanali 



 
 

  

  

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 • Date (da – a)   Dal 20/06/2024  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Sant’Anna Arresi, Piazza Aldo Moro, Sant’Anna Arresi 

  • Tipo di azienda o settore  Ente Locale 

• Tipo di impiego  Responsabile del Servizio socioassistenziale e Assistente Sociale Servizio Sociale 
Professionale full time 36 ore settimanali Comune di Sant’Anna Arresi 

   

 
 
 

   Iscritta all’Albo degli Assistenti Sociali n. 1030, Regione Sardegna 

• Date (da – a)  14 Luglio 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Cagliari 

   

                       • Qualifica conseguita  Laurea in Scienze del Servizio Sociale , corso triennale, con votazione 107/110 

   

• Date (da – a)  1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Tecnico e Commerciale “.Fermi” Iglesias 

   

                       • Qualifica conseguita  Diploma Istituto Tecnico Commerciale “E.Fermi” Iglesias, con votazione 46/60 

   

       

CONOSCENZA LINGUE 
 

  Inglese: Buona conoscenza scritta e parlata; 

Francese: Buona conoscenza scritta e parlata; 

 

 

Patente o patenti  B  
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 
ecc. ] 

 
 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

 

   

 

 

 

 
 

   

   

   

   

 
.   

 
    

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Iscrizione  Albi professionali 
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